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Medicas Sin Fronteras

Documento para que nifos y ninas
aprendan sobre Médicos Sin Fronteras

Queridos lectores y lectoras,

Este documento tiene por objetivo brindar informacion bdsica sobre Médicos Sin
Fronteras (MSF) de forma clara y sencilla, para que docentes y personds a cargo de
la crianza, puedan compartir con niNos y NINAs, especialmente de entre 6 y 12 anos.

Hoy en dia, MSF es una de las principales organizaciones medico-humanitarias
independientes del mundo. Su objetivo es dar atencion médica a las poblaciones
a las que nadie puede o quiere llegar, personas excluidas, invisibles para una
amplia mayoria, y que nuestra organizacion no estd dispuesta a ignorar.

Quienes utilicen este documento estardn también contribuyendo a dar visibilidad
y voz a victimas de conflictos olvidados, de enfermedades desatendidas y de
otras crisis humanitarias alrededor del mundo.

Queremos agradecer especialmente a
Paula Cano, artista que colabordé de
Para contactarse con sugerencias o comentar(os: ';Zire“govco':jr:‘e‘:{f conlas llustraciones de

u .
Para saber mds sobre Paula ingresar a
www.paulacanoartwork.blogspot.com.ar
o contactarla por correo electronico:
artepaula22@hotmail.com
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¢ Queé es Médicos Sin Fronteras?

- Es una organizacion médico-humanitaria independiente.

-Nos dedicamos a la salud en situaciones de emergencia: Medicas
donde hay que actuar rapido y de la mejor forma. Sin Gonteras tambien
- Formada por personas de todo el mundo, que trabajan 5¢ Conoce come IVISE,
buscando salvar vidas y aliviar el sufrimiento. por sus siglas.
MSE se pronuncia
-Somos un grupo de seres humanos que ayudan a otros ‘ “emesef”.

seres humanos.

¢ Queé es la Accion Humanitaria?

Un gesto solidario de persona a persona, de sociedad civil a sociedad civil, cuya unica
finalidad y punto de partida es el ser humano.

No aspira a transformar una sociedad, sino a permitirle superar un periodo critico.

Su objetivo son las personas, no los Estados.

MSF trabaja respetando siempre 5 principios:

Human(dad Aseguramos un trato humano alas personas a las que asistimos.

Decidimos las intervenciones libremente: sin presiones politicas,

+*
lﬂd@P@ﬂd@ﬂCL& economicas, militares o religiosas.

&
‘() Prestamos ayuda a quienes mds la necesitan y sin ninguna
IYYTPa.T’CL&QLdad discriminacion por raza, sexo, ideologia politica o religiosa.
*
Newh"aﬂ(,dad No tomamos partido por ninguna de las partes enfrentadas en
% un conflicto.
\/Ofluntir’tado Actuamos de forma desinteresada, sin buscar beneficios.
v

Accitn Humanitaria

-

» Atendiendo a tantas personas en lugares del mundo tan diferentes, los equipos de MSF son
testigos de muchas situaciones criticas, del sufrimiento humano.

>> Conla ayuda de periodistas y profesionales de la fotografia, MSF informa o hasta denuncia
las situaciones que viven las personas a las que atendemos.
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MSF

MISE tiene
136 proyectos en
72 paises en Africa, América,
Europa, Medio Orientey
Pacificoy en el Mar

Mediterraneo.

Los paises en los que tenemes proyectos son:

Afganistan, Armenia, Etiopia, Filipinas, Francia, Georgia, Republica Centroafricana,
Bangladesh, Bélgica, Grecia, Guinea, Guinea-Bissau, Republica Democrdtica del Congo,
Bielorrusia, Bolivia, Haiti, Honduras, India, Indonesia, Rusia, Serbia, Sierra Leona, Siria,
Bosnia & Herzegovina, Brasil, Irak, Irdin, Italia,Jordania, Kenia, Somalia, Suddafrica, Suddn del Sur,
Burkina Faso, Burundi, Kirguistan, Libano, Liberia, Libig, Suddn, Tailandia, Tanzania,
Camboya, Camerun, Chad, Malasia, Malaui, Mali, México, Tayikistan, Territorios Palestinos,
Colombiag, Corea del Norte, Mozambigque, Myanmar, Turquia, Ucrania, Uganda,

Costa de Marfil, Costa Rica, Nicaragua, Niger, Nigeria, Pakistdn, Uzbekistan, Venezuela, Yemen,
Egipto, El Salvador, Eswatini, Papua Nueva Guineaq, Zimbabue

COMO TRABAJAMOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA LOS PROYECTOS VARIAN EN EL TIEMPO.ESTOS SON DATOS DE 2019.
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A quiénes atiende MSF?

En las oficinas de MSF muchas personas estan siempre atentas a lo que pasa en
el mundo. Cuando hay una emergencia, un grupo de profesionales se alista para
vigjar adonde sea necesaria la ayuda. Esto ocurre por ejemplo cuando hay...

Conflictos armados

Epidemias,
pandemias ¢ endemias

Epidemia: Enfermedad que afectaen
pOCO tiempo a muchas personas.
Endemia: Enfermedad que se localiza en
un lugar determinado, todos los casos son
en las mismas zonas.

Pandemia: Enfermedad contagiosa que
se propaga rapidamente entre muchas
personas y en regiones geograficas
extensas, por ejemplo, varios continentes.

Persong; s
redugiadas, migran
o %%gﬁazadaéqp
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¢ Quiénes trabajan en MSF?

’—————-—— — e o e o e —_— o oy S s

Un grupo muy grande de personas de muchos paises trabaja de forma
| coordinada para MSF. La mayoria son contratadas localmente, es decir,
trabajan y viven en el mismo pais donde el proyecto se estd realizando.

Todas estas personas tienen el mismo objetivo: brindar la mejor atencion

| internacionales, es decir, que han viajado desde lejos para ayudar.
|
I medica a quienes mds la necesiten.

|
|
El resto de las personas que trabajan en los proyectos son profesionales \

Como en todas las organizaciones,
en MSF trabajan personas con diferentes profesiones:

: Personal medico

Tytrewr

Tratan alas personas que necesitan atencion
meédica. Hay especidlistas en ciertas enfermedades
(como VIH/Sida o malaria) o en traumatologia,
anestesiologia, cirugia o ginecologia.

Cuidan la salud de las personas a las que asistimos
y se encargan de que los puestos sanitarios y
hospitales funcionen bien. Realizan vacunaciones,
atienden la salud materno-infantil y gestionan
centros de nutricion.

dministrative

) Persoral a

S T TN R TESE S ST

Se ocupan de las finanzas y la contabilidad
(contratar servicios, pagar facturas) de los
proyectos. También de los papeles y documentos
para los trabajadores y trabajadoras que deben
vigjar. Se aseguran de que el dinero que la gente
dona a MSF se utilice de forma correcta.
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. Personall logistico

Son responsables de la construccion de
hospitales y de la organizacion de remedios y
otros suministros, por ejemplo la luz o el agua.

Se aseguran de que las vacunas
permanezcan refrigeradas y no se echen a
perder, por ejemplo en dreas desérticas
donde hace mucho calor.

Hay especialistas en “agua y saneamiento”: se
ocupan de que las personas tengan acceso a
agua potable y de que las aguas
contaminadas no las infecten, y organizan la
eliminacion de los residuos con el objetivo de
que las enfermedades no se propaguen.

También mantienen en buen estado y reparan
los teléefonos, las computadoras y los vehiculos.

Persenal farmaceutico

y de fabora

Los farmacéuticos y farmacéuticas se ocupan
de que haya cantidad y calidad suficiente de
medicamentos disponibles.

Tecnicos y técnicas que trabajan en los
laboratorios usan sus microscopios y hacen

pruebas para poder diagnosticar alas personas.

Conocer mas sobre las enfermedades permite
curarlas mejor.

Se ocupan de dar asistencia alas
personas que estan viviendo o vivieron
alguna situacion critica. Dan apoyo alos y
las pacientes para aliviar sus miedos o
temores y que se sientan mejor.
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¢ Como puede MSF llevar ayuda
meédica a quienes mas lo necesitan?

MSF brinda asistencia medica siempre de forma gratuita. Pero, por supuesto,
como todas las organizaciones, necesita dinero para poder funcionar bien y
rapido cuando ocurre una emergencia: comprar medicamentos, instrumentos de
cirugia, vigjar, transportar cosas.

Entonces, ¢, De dénde olstiene el dinerc para poder hacer esto si no cobra por los

servicios que da”?

MSF se financia a través de doraciones de Persoras de todo el unde: hombres y

mujeres comunes que todos los meses le donan plata a MSF.

Esas personas dan su dinero sin esperar nada a cambio. Lo hacen con el objetivo

de que otras personas reciban las medicinas y el tratamiento medico que

necesitan para estar sanas.

A estas personas las llamamos _

Hoy en dia hay mads de 65
millenes de secics, socias,

donantes ¢ colaboradores de

todo el mundoy mas de
14.500 en Uruguagy..

Gracias a que la mayoria de los
ingresos de la organizacion son de
personas comunes, MSF puede actuar

e}l INDEPENDENCIA.

Esto significa: sin tener que hacerle
caso a otros sobre lo que tiene que
hacer, donde lo tiene que hacer,
cudndo o como. Sin depender de
ningun poder ni religioso, ni economico
ni politico.

Ser ndependientes nos permite Yevar
la ayuda humanitarta donde se
necesita ¢ cuando se necesita, sin
aceptar ninglin tipo de presion.
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¢Y QUE HACE LA OFICINA
EN URUGUAY?

Médicos Sin Fronteras tiene mds de 25
oficinas en todo el mundo. Desde 2016
una de ellas estd ubicada en
Montevideo, Uruguay.

Desde esta oficina nos ocupamos de:

- Difundir la accion médico-humanitaria -
de MSF vy visibilizar las crisis humanitarias
que ocurren en el mundo;

- Reclutar personal médico, de
enfermeria, cirugia, traumatologia,
ginecologia y obstetricia, psicologos y
psicologas, profesionales de ingenieria 'y
tecnicaturas, recursos humanos, ciencias
economicas, y quien se necesite para
trabajar en el terreno;

- Conseguir fondos para poder realizar
proyectos en todo el mundo de forma
independiente.
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¢ Como respondemos ante
una EMERGENCIA?

Cuando hay una emergencia en algun
lugar del mundo y la salud de muchas
personas estd en peligro, un equipo de
Médicos Sin Fronteras intenta llegar allilo
mds rapido posible. Como ya dijimos, vigjan
personas de distintas profesiones: medicina,
enfermeriq, logistica, administracion.

Una vez en el lugar de la crisis, lo
fundamental es saber cudl es la mejor
manera de ayudar a las personas
afectadas y cudles son las principales
necesidades: ;Hay suficiente agua potable?
¢(Hay comida? ; Hay medicamentos?
¢Necesitan de tiendas o mantas para
protegerse del sol o del frio?

Cuando se sabe qué se requiere, el equipo
de MSF hace un pedido de materiales y
medicamentos para llevar a la zona en
emergencia. MSF tiene grandes depositos
en algunas ciudades del mundo (en
Bruselas y Nairobi, por ejemplo), donde

listos para. usar.

guarda

Los kits son cajas que contienen diferentes
materiales preparados de antemano para atender
cualquier tipo de emergencia. De esta manera, en
los depdsitos queda todo preclasificado y
ordenado, listo para ser enviado adonde se necesite
y lo mds rdpido que se pueda.

Asi, por ejemplo, una doctora que necesita atender
un brote de malaria, tan sélo debe solicitar al
depdsito un “kit de tratamiento de malaria” y los
encargados de los almacenes saben exactamente
qué enviarle. jEsto es mucho mads facil y rapido que
ponerse a hacer una lista detallada de todas las
cosas que se necesitardn cada vez que algo ocurre!

A veces el transporte de los kits es dificil. Se envian
en general en avion pero cuando llegan al pais
afectado hay que resolver céomo llevar las cosas
hasta la zona especifica de la emergencia. Si hubo
un terremoto o un huracdn, las rutas podrian estar
rotas o inundadas... en esas ocasiones hay que usar
la creatividad: por ejemplo, los equipos de MSF han
llegado a poner los autos sobre balsas para cruzar
una zona inundada o cargaron los kits sobre burros
para atravesar zonas montanosas.



En estas situaciones el personal médico y de enfermeria tiene que cuidar a los heridos por la guerra, pero
también deben atender a otras personas que llegan a los puestos de salud y hospitales buscando atencion
medica: por ejemplo, mujeres embarazadas o familias que han caminado durante dias para alejarse de las
luchas. Para escapar de la violencia, las personas a veces se ven obligadas a abandonar sus casas. Buscando
proteccion, muchas se agrupan en lo que se conoce como campos de personas refugiadas o desplazadas.
Estos campos a veces son muy grandes y que haya tanta gente junta puede aumentar el riesgo de
enfermedades; por eso MSF suele dar atencion médica en éstos.

A veces las personas huyen al bosque o a las montafias para esconderse y protegerse del peligro. En esos casos
MSF se traslada hasta esas zonas para darles asistencia.

Y LI P Vv Y Sy e 1y U Yy YY)

Los terremotos, inundaciones o huracanes pueden destruir casas,
edificios y rutas. Muchas personas pierden todo y quedan lastimadas.
MSF cura las heridas fisicas y también da asistencia psicologica a quienes
lo necesiten, para que superen el miedo o la pérdida y puedan seguir
adelante. Ademads, distribuye kits con cosas esenciales como jabon,
toallas o elementos para cocinar.

177/477 71T AL N

en todos los
hospitales ¢ salas

Es importante comer variado para estar saludable, pero a veces las sequias, d@ MSF QSta
las inundaciones o los conflictos armados (que obligan a las poblaciones a ,Ppohdﬂdo d
huir, abandonando sus cultivos), hacen que las personas se alimenten poco y

mal, produciendo desnutricion. mgr’@so con armas.

Ninos y ninas la sufren especialmente y deben ser medidos y pesados para NM@StPO 'PQI"SOHBQ,
conocer su estado. Quienes estdin mds graves deben internarse en un centro

de recuperacion terapéutica, donde reciben cuidados en todo momento por né usa armas
parte del personal medico y de sus familias. Para recuperarse, comen unos ni Wa_[’d@ a["mada.
alimentos especialmente preparados a base de manteca de mani, que

contienen todos los nutrientes necesarios para que en pocas semanas

puedan recobrar su peso.

LT 1] A 0 AL 411113

Cuando una enfermedad contagiosa se propaga rapidamente afectando a muchas personas a la vez,
durante un mismo periodo de tiempo, decimos que hay una epidemia. En estos casos, MSF va al lugar,

comparte medidas de prevencion y da tratamiento para que las personas enfermas se sientan mejor.

Ademds, en los paises donde hay poco personal médico, de enfermeria y/o hospitales y no todos los
niNos y ninas son vacunados, aumentando el riesgo de que se enfermen, los equipos de MSF organizan
campanas de vacunacion contra, por ejemplo, sarampidn o meningitis.

C MEDICOS SIN FRONTERAS



¢ Como puedo participar?

Podes calalrorar conociendo mbs ¢ difundiendo o que ccurre en
el mundo ¢ lo que Médicos Sin Fronteras hace para aliviar esas
situaciones:

@ www.msf.org.uy jNoticias, agenda de actividades, testimoniosj
&=> de pacientesy personal de MSF!
-
ff www.youtube.com/MedicosSinFronteras Imdgenes y
‘ > : testimonios desde los lugares donde estamos trabajando.
iSuscribite a nuestro canal!
www.facebook.com/medicossinfronteras.ong Danos “Me
‘{—l] gusta” para mantenerte actualizado todos los dias sobre lo que
i pasa en el mundo y el trabajo de MSF. ‘_J

—

@medicossinfronterassudamerica Seguinos en Instagram y
" descubri las fotos mas impactantes de nuestros proyectos
alrededor del mundo.

_ _J
% Mandanos un email a info@msf.org.uy para que te empiece a j

llegar nuestro Boletin de Noticias una vez por mes a tu casilla
de correo.

[ h
@ También podés apoyarnos econémicamente, para que

podamos financiar nuestros proyectos de forma independiente.

- Si sos mayor de 18 anos, convertite en donante mensual de MSF.

- Si sos menor, podés sugerirle a otros que hagan la donacién por vos: por
ejemplo, en lugar de un regalo de cumpleanos podés pedirles que donen
ese dinero a MSF.

o\ W Situ familia tiene alguna consulta o quiere colaborar puede
@ comunicarse al 2929 2121 (lunes a viernes de 9 a 21hs).

MEDICOS SIN FRONTERAS Q
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Constru

Doblar
hacia arriba

ANTENA DE LA CAMIONETA
Cortar por la linea de puntos
(icuidado no cortes las
pestarias!), plegar por el
medio y doblar las pestarias
para arriba. Pegar.

Poner en la camioneta

arriba

Doblar [

Doblar
hacia arriba

Pegar aqui
la'antena

Doblar.
al medio

CAMIONETA LANDCRUISER

Recortar la figura (iCuidado
no cortes las pestarias!)

y doblar por las lineas

de puntos. Doblar las
pestafias para encastrar

Doblar

Doblar
hacia abajo

Doblar
hacia arriba

Doblar
hacia arriba

Doblar
hacia abajo

Doblar
hacia arriba

Doblar hacia arriba

Doblar al medio

Doblar hacia arriba

CAMILLEROS

Cortar por la linea de puntos
(icuidado no cortes las pestarias!
y plegar por el medio. Doblar

las pestaias

Doblar al medio

CAMILLA
Cortar por la linea
de punto. Doblar
al medio y pegar

ArBOL
Cortar por lalinea
de puntos (iCuidado no
cortes las pestafias!)
Plegar por el medio y
doblar las pestaias
para arriba. Pegar

Doblar
hacia
arriba

Doblar al medio

Doblar al medio

Doblar
hacia
arriba

CARPA

Cortar por la lineade puntos
Cuidado no cortes las pestafias!)
y pegar por el medio. Doblar las
pestanias hacia arriba. Pegar.

MUJER CON NINO

Cortar por la linea de puntos
(iCuidado no cortes las pestafias!)
y plegar por el medio. Doblar

las pestarias hacia arriba. Pegar.

{Doblar
hacia
arriba

Doblar al medio

|

Doblar
hacia
arriba
NINO EN CAMILLA
Cortar por lalinea de puntos
(iCuidado no cortes las pestarias!)
y doblar las pestafias hacia abajo.
Poner en la camilla
Doblar - " Doblar
hacia abajo hacia abajo
Doblar Doblar
hacia abajo hacia abajo



jun poster para que imprimas a color y nos recuerdes!

Médicos Sin Fronteras = Accion humanitaria = Un gesto solidario
de sociedad civil a sociedad civil, de persona a persona, cuya unica finalidad
es preservar la vida y dliviar el sufrimiento de otros seres humanos

. : , *Proyectos en 72 paises
% 65 millones de socios, socias, donantes 9 colaboradores % 141.200 trabojadores y trabajadoras en tode el mundo

* 96% ingresos de fondos privados (personas, % 10.384.000 consultas medicas externas al afio
fundaciones y empresas) % 2638200 casos de malaria tratados

3 1320100 personas vacunadas contra el sarampion

% 76400 nifios y nifias con desnutricién severa tratados

”——L
Victimas de enfermedades
endemicas, epidemicas ¢ pandlem(x:as‘

Victimas de
desastres naturales

Fuente: Memoria MSF Internacional 2019

, Victimas de viclencia secial ¢ personas 7,
excluidas de la atencién sanitaria



